Zalecenia dla os6b objetych kwarantanng domowa

Panistwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Tczewie w zwigzku z wydaniem decyzji
przekazuje zalecenia dla 0s6b objgtych kwarantanng z tytutu stycznosci z osobg chorg na COVID-
19.

Kwarantanna domowa jest srodkiem zapobiegawczym, ktéry ma na celu zatrzymanie
rozprzestrzeniania si¢ niebezpiecznych patogenéw. Odgéme zalecenia do pozostania w domu
zwigzane s3 z ryzykiem zarazenia koronawirusem SARS-CoV-2. Tego rodzaju izolacja o
charakterze profilaktycznym dotyczy oséb, u ktérych nie pojawily si¢ jeszcze zadne niepokojace
objawy. Kwarantanna pozwala na monitorowanie stanu zdrowia w czasie potrzebnym na wyleganie
potencjalnego \A/irqs?. Pojawieniq sie;“ opjayvéw wskazujgcych na rozwijanie si¢ choroby to sygnat,

ze konieczny jest kontakt ze specjalista chorgb zakaznych i udanie si¢ na badania.

W celu prawidtowego przeprowadzenia kwarantanny domowej nalezy przestrzegaé §rodkéw

ostroznosci, ktére zminimalizujg ryzyko przekazania patogenu innym osobom.

W przypadku koronawirusa czas trwania kwarantanny domowej wynosi 10 dni, w tym czasie
nalezy pozostaé w miejscu wyznaczonym na odbycie kwarantanny oraz bezwzglednie unikaé

kontaktéw z innymi osobami.

Istotna w tym okresie jest prawidtowa higiena rak, zaleca si¢ czgste mycie rak wodg z mydtem oraz
stosowanie srodkéw dezynfekujacych na bazie alkoholu, réwniez do stosowania na powierzchniach
z ktérymi mamy styczno$¢ (blaty, klamki, telefon) oraz regularne wietrzenie pomieszczen. Nalezy
zachowa¢ nalezyta higiene w przypadku kaszlu- zastonié usta chusteczka, ktorg niezwlocznie
wyrzuci¢ a nastgpnie umyé rece. Wazne jest w okresie objetym kwarantanng prowadzenie
samoobserwacji, w zakresie objawéw zwiastujacych zarazenie koronawirusem — wysoka gorgczka,

kaszel, dusznosé.

Jednoczesnie PPIS w Tczewie informuje, jesli w okresie objetym kwarantanng pojawig sie
objawy tj. wysoka goraczka kaszel, dusznosci, utrata wechu lub smaku nalezy bezzwlocznie
skontaktowa¢ si¢ z lekarzem Podstawowej Opieki Zdrowotnej celem podjecia dziatan

zapewniajacych objecie opieka specjalistyczna.
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